
ENTRENADOR

ANTI-
FUMADO



Nombre

Edad          

Género

Status actual de fumado

Ya no fumo

Quiero dejar de fumar

Instrucciones lorem ipsum dolor sit amet. 
Solo tomará unos minutos.

Home Guardar y continuar

María Fernanda

37



Guardar y continuar

¿Cuántos cigarrillos al día fumaba?

¿Cuánto tiempo fumó?

Seleccione un plan para dejar de fumar 
(las opciones de más de una semana, 
crearán un plan para dejar de fumar 
progresivamente)

Desde ya

4 años



Noticias

ENTRENADOR
ANTI-FUMADO

Días para la meta: 

Ahorro total:

Cigarros diarios:

¢10 500

Lorem ipsum dolor
Lorem ipsum dolor sit amet, con-
sectetur adipiscing elit. Maece-
nas ornare maximus ultricies. 
Cras quis laoreet massa. Nulla 
iaculis et turpis et egestas. 

+1
cigarro

S.O.S.
Contador de

cigarros
Botón de 
pánico

Nivel: 
Más guapa

25

05/10

María Fernanda



5 30

Días para la meta: 25

25Días para la meta: 


